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e naplanuj si druhy cukrovi

vytvor si seznam nakupu ingredienci

naplanuj si samotné peceni a zdobeni

a tak se ti (jako mé dfive) nestane, ze nemas co
détem zabalit na vanocni party do skolky
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Nejprve si naplanuj, co budes péct - najdi si na to ¢as, projdi si rtzné
kucharky, blogy, fotografie na pinterestu, oblibené pecici influencery
a najdi si presné to, co bys letos chtél/a ochutnat.

Az budes mit vsechny recepty, které letos chces napéci, fekni si, zda je
to realisticky pocet, zda deset druhl neni moc, kdyzZ se vracis v sedm
vecer z prace, nebo zda ze dvou druhti doma nebudou smutni a nemohli
by treba péci s tebou a zvladnete druhy tri.

Taky si fekni, zda budes péci vSe z celé davky, nebo néco jen z poloviny nebo tfeba dvojnasobku.
A potom nasleduje moje kouzelna tabulka. Jak na ni? Napis si vzdy cukrovi (tfeba linecké)

a k nému do radku, kolik ceho potrebujes (vzhledem k davce, kterou budes péct). Nakonec
vSe v jednotlivych sloupcich secti a vyjde ti mnozstvi, kolik Ceho potrebujes nakoupit.
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A nakonec uz si jen naplanuj do diare, kdy co chces upéct, kdy co chces ozdobit. A nezapomen na
rezervu v planovani - at se nedostanes do stresu kvuli zméné jinych planu, které by mohly ovlivnit
tyto plany peceni, jako tfeba ndhlé onemocnéni, vice projektd v praci, nenadalé navstévy a nebo
proste jen trochu vétsi Unava nez obvykle.

Uzij si to, letos v klidu. Provon si dim, pfiprav si néco dobrého a pak uz si jen uzivej advent s horkym

kakaem a cukrovim.
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